9.006 - Kuraci rezen obalovany v syre *

Kategéria: Pokrmy z hydiny Pocet porcii: 100
Vekova skupina
Druh Surovin MJ A B C D
Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista | Hruba| Cista
Kuracie prsia b. k. kg 7 7 8 8 9 9
Olej kg 2 2 2,5 2,5 3 3
Syr tvrdy | 1 1 110 14 12] 12
Vajcia kg 20 1 22 1,1 24 1,2
Muka hladka kg 1 1 1,1 1,1 1,2 1,2
Sof kg 0,09\ 0,09 0,12 0,12 0,15/ 0,15
Cesnak kg 0,1] 0,09 0,1/ 0,09 0,15| 0,13
Paprika ¢ervena mleta kg 0,02 0,021 0,03| 0,03 0,04, 0,04

Alergény: 1 - Obilniny, 3 - Vajcia, 7 - Mlieko

Hmotnost’ porcie v gramoch

porcia : 75 85 95

Hmotnost’ spolu: 75 85 95

Technologicky postup:
Kuracie prsia umyjeme, osusime a nakrajame na rezne. Jemne naklepeme, osolime a potrieme prelisovanym cesnakom. Obalime najskor

v roz8lahanych vajciach, zmesi z muky, strthaného syra a mletej Cervenej papriky. Po oboch stranach vyprazame v horicom oleji.

Priloha: zemiaky na rézne spdsoby, Salaty z Eerstvej zeleniny, ovocny kompét, zeleninova obloha.

Energetické a nutricné hodnoty jednej porcie

Skup. Kcal kJ B.Ziv. | B.Ras. Tuky | Sach. Ca P Fe Vit.A | Vit.B1 | Vit.B2 | Vit.PP | Vit.C | Vlak.
A:
B: 321 1341 | 24,24 0,00 245 5,9 89,7 2,40 0,1 0,20
C: 383| 1603 | 27,68| 0,00| 30,0 6,7 | 103,1 2,70 0,1 0,30
D:| 446 | 1866 | 31,14| 0,00| 35,4 7,6 | 116,7 3,00 0,2| 0,30




